VERKSAI\_/!HETSBERI'-'\TTELSE 2018/2019 FOR
IFK VASTERAS KONSTAKNINGSKLUBB

Under innevarande ar har styrelsen bestatt av féljande personer:

Ordférande Birger Brodahl

Vice ordférande Martin Joborn

Kassor Lena Windahl

Sekreterare Fredrik Sandberg
Ledamot Katya Mishchenko
Suppleant Cecilia Bjork

Suppleant Vakant

Valberedning: Karin Bjorklund (ledamot)

Anna Larsson (ledamot)
Katya Mishchenko (styrelsens

representant)
Revisor: Monica Larsson Forsberg
Revisorssuppleant: Vakant
Tranarledningsgrupp: Marie Lassinantti, Maria Sandberg,

Ingeborg Fors Karlsson, Elin Larsson,
Emma Bjoérklund och Malin Nilsson

Antal aktiva medlemmar under sasongen 2018-2019 var ca 170
aktiva samt stdédmedlemmar/familjemedlemmar.

Foérsasongstraning har bedrivits v 33-35 2018 och ordinarie sasong
v 36 2018 - v 15 2019 och eftersasong v16-v23.

Lokaler:

Istranings har framst bedrivits pa@ Rocklundaomradets isar i
Mimerhallen och ABB Arena Nord och utomhus p& Manskensrinken.
Eftersom isen i Vasteras tas bort tidigare an trdningssédsongen tar
slut, bedrivs eftersdsongstréning pa is under maj manad i Enkdping.
Klubben arbetar tillsammans med Vésteras Stad, fastighetségaren
och andra idrottsklubbar for att fa ett fallskyddssystem installerat i
taket i Mimerhallen, vilket skulle kunna b&de nyttjas av klubbens
dkare som hoppsele och anvandas for att ge méjlighet for
funktionsnedsatta att aka skridskor.

Under aret har klubben fatt tillgang till en ny lokal i Mimerhallen.
Lokalen har inretts med t.ex. spegelvagg och anvands fér dans,
fystraning och stretch. Lokalen anvands dven dagtid som
arbetslokal for klubbens anstéallda och som madteslokal. Lokalen hyrs
dven ut till annan konstakningsklubb for deras verksamhet.
Fystraning bedrivs aven i ABB Arena Nord.



Under fér- och eftersasong bedrivs verksamhet aven utomhus i
Rocklundaomradet och pa Bjornon.

Avslutningar/uppvisningar:
Sommaravslutning pa Bjorné vid Bjérnébadet hélls den 9 juni 2018
med spel, lekar och picknick.

Julshow genomfdrdes i ABB Arena Nord den 16 december 2018
under temat Julkalender pa is. Familj och vénner var inbjudna,
julfika serverades i utrymmet bredvid cafeterian i ABB Arena Nord.
Klubbens alla grupper visade upp sig och ett luciatdg genomfordes
direkt efter fikapausen. Efter avslutade uppvisningar sa var alla
medlemmar med familjer valkomna ut pa isen fér en stunds
gemensam akning.

Slingauppvisning hélls i ABB Arena Nord den 21 mars 2019 pa
Rocka-Socka-dagen. En slingauppvisning &r en chans foér de akare
som annu inte har boérjat att tavla att under tavlingslika former
genomfdra ett kortare program infér publik. Ndgon bedémning av
akarens prestation meddelas inte men samtliga deltagare far diplom
for val utférda program.

Varshow pa temat Circus On Ice med intrdde (gratis fér barn upp till
3 3ar) och fikaférséljning holls i ABB Arena Nord den 13 april 2019.
Klubbens alla grupper visade upp sig. Efter avslutade uppvisningar
sa var alla medlemmar med familjer valkomna ut pa isen fér en
stunds gemensam akning.

Utbildning

Tranarutbildningar:

Steg 2 A: Elin Larsson

Steg 1 A: Maria Sandberg

Grundutbildning: Maria Sandberg, Anna Lundin, Molly Joborn,
Josefin Moberg, Lisa Puukko och Cassandra Holmstrém

Ovriga utbildningar: Marie Lassinantti (TS-uppgradering till Nationell
Masterskaps-TS)

Informationsmote/féraldramote med fokus pa uppférandekod och
foreningsinformation hélls den 13 september 2018 i K1, ABB Arena
Nord. Tranare och styrelse héll i informationsmaétet.

Féraldrautbildning hdélls den 31 januari 2019 i K1, ABB Arena Nord.
Marie Lassinantti holl i utbildningen.

ARkare och tranare utbildades under aret i uppférandekod,
konstakningens vardegrund glddje, gléd och gemenskap samt
kamratskap och tréningsplanering. Teori med 3karna under hdsten



och genomgang vid tranarméte. Genomgang och inspirationskvall
aven i samband med utvecklingslagret i Rimbo.

Nya medlemmar
Infér sasongen 2018 - 2019 har rekrytering av nya medlemmar
skett pa klubbens egen hemsida, Facebook och Instagram.

Planering av foreningsverksamheten

Klubbens verksamhet har planerats vid sammantraden med
styrelsen. Samarbetet mellan styrelse och klubbens tranare ar
viktigt och har fungerat val. Traningsverksamheten har planerats av
tranarledningsgruppen. En kvallskonferens med styrelsen
genomfdrdes i juni 2018 fér att planera klubbens mal och inriktning.
15 st protokollférda styrelsesammantréden har hallits under
verksamhetsaret: 9 maj, 16 maj, 13 juni, 5 juli, 2 augusti, 29
augusti, 25 september, 11 oktober, 25 oktober, 7 november och 4
december under 2018 samt 15 januari, 12 februari, 5 mars och 3
april under 2019.

Elitlicens

Klubben har under sasongen 2018-2019 innehaft elitlicens och
beviljades under sasongen aven elitlicens fér sdsongen 2019 - 2020
av Svenska Konstakningsférbundet. For att erhalla Elitlicens
genomfdrde klubben ett antal atgarder som till exempel
foraldrautbildning och diverse dokumentation éver verksamheten.

Lagerverksamhet

Utvecklingshelg med dvernattning i Rimbo genomférdes under Kristi
himmelsfardshelgen 10-12 maj 2018. Utvecklingshelgen var mycket
lyckad och cirka 40 akare fran féreningens deltog. Medféljande
tranare var Marie Lassinantti, Ingeborg Fors Karlsson, Rimgaile
Meskaite och Elin Larsson.

Vasteraslagret genomférdes veckorna 31-32 2018. Istréning
bedrevs vecka 30 i Mimerhallen samt vecka 31 och 32 i ABB Arena
Nord. Marktréning bedrevs bade i ABB Arena Nord och utomhus.
Dans i klubbens nya lokal i Mimerhallen. Overnattning erbjéds for
akare som inte kom fran Vasteras med férlaggning i Scoutgarden.
P& lagerveckorna deltog ett stort antal barn och ungdomar fran
olika klubbar. Lagerveckorna medfor ett omfattande engagemang
av klubbens ideella krafter.

Hdéstlovstraning genomférdes v. 44 2018 och sportlovstraning
genomférdes v. 9 2019, bada i ABB Arena Nord och Mimerhallen for
foreningens egna akare.



P&sklovstraningen 2019 stalldes in i avsaknad av is i Vasterds. Tva
dagars traning i Enkdping erbjods i stallet och fystraning for
tavlingsakare pd Rocklunda och Bjérnén.

Tavlingsverksamhet

Klubben arrangerade under aret tre tévlingar. Savél ABB Arena
Nord som Nya Ishallen i Enkdping fylldes med konstdkning.
Klubbens tavlingar har gott rykte och medfér ett mycket stort
engagemang av klubbens ideella krafter.

Istrofén - en Elitserietavling - arrangerades 13-14 oktober 2018 i
Nya Ishallen, Enkdping, i samarbete med Enkdpings KK.
Vésteraspiruetten - en stjarntéavling - arrangerades 17-18 november
2018 i ABB Arena Nord.

Vasterdskampen - en klubbtévling - arrangerades 9-10 februari
2019 i ABB Arena Nord.

Samarbete med Rocklunda Sport & Event AB (RSEAB)
Féreningen ar deldgare i RSEAB och har deltagit i samtliga moéten
med RSEAB.

Domare och tekniska funktionarer

Marie Lassinantti ar Nationell Masterskaps-TS (Teknisk Specialist).
Sara Larsson ar Nationell Masterskaps-DVO (Data-Video-Operatoér).
Klubben har i nulaget inga aktiva domare med domarlicens.

Sponsring

Huvudsponsor har varit bostadsbolaget Mimer. Sponsring har aven
erhallits fran Myohliv, Norén & Lindholm, Méalarsmide, Skylt & Neon
och ICA Maxi Erikslund.

Tranare och hjalptranare

Tranare under sasongen:

Marie Lassinantti, Maria Sandberg, Ingeborg Fors Karlsson, Emma
Bjorklund, Malin Nilsson, Elin Larsson, Ulrica Theodorsson, Klara
Lindevret, Vilma Skéld, Annika Hammarback (tavlingar), Saga
Pikkarainen, Lisa Puukko, Josefin Moberg, Cassandra Holmstrom,
Molly Joborn, Sofia Léwdin, Klara Eckerborn, Anna Lundin och
Daniela Dahlgren.

Hjalptranare: Karin Ohman, Astrid Sanddahl, Josefine Samuelsson,
Saga Nolemo, Emelie Wahlstrém, Niki Liaghat och Felicia
Bruggeman

Tranarna Marie Lassinantti och Maria Sandberg har under__é’\ret varit
deltidsanstallda for att skéta traning och administration. Ovriga
tranare har fatt timersattning.

Utvecklingssamtal har genomférts med de tranarna/tekniska
funktionarer som har dnskat det.



Akare och tidvlingsresultat

Vi hade ca 60 dkare i skridskoskolan, ca 50 3kare i
Konstdkningsskolan, ca 40 st tavlingsakare och ca 10 dkare i
Hobbygrupp och Vuxengrupp. Exakt antal medverkande i respektive
grupp &ndras under sdsongen genom att akare borjar, slutar eller
byter grupper.

Klubben har under aret haft bredd och spets. En 3kare tavlade i
Morgondagarserien, en akare som utmanare i Elitserien, 10 akare i
A-serien (representerande i alla alderskategorier fran Minior till
Senior) och ca 30 dkare deltog i klubbtévlingar och stjarntavlingar.

Resultat finns pé’\: http://www.skatesweden.wehost.se/18-19/
Ovrigt

Avslutning

IFK Véasteras Konstakningsklubb bildades redan 1948 och
genomférde 2018-2019 sitt tjugonionde verksamhetsar som
fristdende klubb med ekonomiskt och juridiskt ansvar och sitt 71:a
verksamhetsar inom IFK.

Klubben fortsatter att vdxa genom bl.a. var populéra skridskoskola
och manga barn véljer att fortsitta med konstakning. Klubben
utvecklas inom savéal bredd som elit och vi ar glada att vi &r, och
kan vara, en klubb for alla, oavsett férutsattningar och
ambitionsnivaer.

Styrelsen tackar alla som bidragit till att verksamheten har kunnat
bedrivas pa ett sportsligt och riktigt satt under trivsamma
férhallanden.

Infér kommande sdsong planerar IFK Vasteras Konstakning att
tillsammans med alla vara trénare fortsatta erbjuda nybérjare
mojlighet till skridskotréning samt ge konstakningsskolan och
tavlingsakare, hobbygruppen och vuxengruppen sa kvalificerad
traning som klubben férmar fér att tillvarata och utveckla var och
ens personliga fardigheter - allt i basta IFK-anda.

Klubben kommer ocksa att erbjuda befintliga trdnare méjlighet till
vidareutbildning fér att bibehalla maximal tréaningskvalitet.

Vasteras 2019-06-11
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